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NEUE ACHTSAMKEIT IN FUHRUNGSVERANTWORTUNG

Viele Menschen in verantworllichen Mit unserer Sommer-Akademie 2012 bieten wir ein DIE THEMEN DER SOMMER-AKADEMIE DIE TERMINE: 16.7.-20.7.2012 und
Positionen kennen die Spannung zwischen fundiertes Programm fir bewusste Selbstbeschaftigun _ , 23.7.-27.7.2012
- = 9 ) " Bung Morntag: WWertebasierte Fiihrung als Dienst .
beruflichem Engagement, bewusstem rund um die Themen Flhrungskompetenz, e el DIE PREISE: Sommer-Akademie-Woche
U ikati ' i 5 Workshoptage + 1 Stunde
Vorbild fir Ilhre Mitarbelterlnnen und Kommunikation und Achtsamkeit. Der Nutzen dieser Dienstag:  .Achisame Kommunikation Esi th i151' 9. A
persénlicher Entwicklung. Sie stellen sich Woche liegl sowohl im Abstand vom Alltag, in der pllegen® nzelberatung): € 970,-- inkl.
: ; VT 28 p Mwst., zuziglich Retter-Seminar-
die Frage. wie sie in diesen komplexen Draufsicht auf die vielfdlfigen Zusammenhinge im Mittwoch: Team und Kooperation val O E B0 = bkl Mt
R ollpension: € == inkl. Mwst.
Alltagsbedingungen ihre Fihrungs- Flhrungsalltag, als auch im Grundlegen flr achtsames entwickeln" e :
verantwortung bewusst Ubernehmen und Handeln. |In  einem ganzheillichen Angebot Donnerstag: ,Selbstfiihrung — eine wichtige I'Eipxaitag:f £90,5~ nki: Mirst:
gestalten kénnen. ermbglichen wir Reflexion und neue Ausrichiung. Fuhrungsaufgabe" 1 Stunde Einzel-Coaching: € 100,--
Freitag: wstress und Konflikte als Impulse zur tnyc, Mvat.
: & “ ANMELDUNG : telefonisch oder per mail bel
WAS KONNEN SIE VON DIESER WOCHE ERWARTEN : Yerdnaerung nlizen
lise LANG: D664 / 411 47 53,
+ Kostbare Zeit fiir die Begegnung mit sich selbst und lhrer Die Arbeitszeiten sind Uber den Tag verleill: coaching@ilselang.at
Motivation, Menschen zu fihren Meditative Morgenrunde., Workshop am bis spé&testens 30. Juni 2012
+ Gestarktes und klares Versténdnis von Fihrungsverantwortung Vormittag, Reflexion und  Enispannung  am EREIEHZTNIel S G EREVEL TR b3V L EL B B
Machmittag (Einzelcoaching, Wellness oder die sich angesprochen fihlen

« Modelle und Impulse zu allen zeltgemd&BRen

Fohrungsaaaben Bewegung), Abend-Einheit zum Thema des

Tages. Details zum Programm und zu den
+ Anleitungen und Zeit fir Entspannung und Weit-werden Inhalten sind auf den Websites wwwi.ilselana.at
* Raum fir Achtsamkeit und Selbstachtung www.robert-graf.ot zu finden oder auch per mail

« Freude flrs Umsetzen von neuen Méglichkeiten zu bastellen.




Unser Beratungsangebot umfasst die Themen
FUhrung, Persénlichkeitsentwicklung und Kooperation
im Team — und dabei verstehen wir uns als Begleiter
von Veranderung: entweder aus einem ganz
konkreten Anlass oder dem vagen Geflhl, dass ,,es"
anders, einfacher, leichter gehen k&nnte, dass nicht
alles gelingt, was maglich ware.

ILSE LANG

Burnout-Pravention
Coaching, Lebensberatung

8020 Graz, Griesgasse 4
0644 / 4114753

«Erfolg und Erfllung gestalfen™

RoBerRT GRAF]

Coach - Trainer - Berater

1230 Wien, Pfitznergasse 3/5
0644 41 56 570

.Gesund Fihren

SEMINAR HOTEL RETTER in P8llauberg
retier.at

JAchtsam zu sein,
bedeutet, wach zu
sein und zu wissen,

was wir tun.”
Jon Kabat-Zinn

Mehr zu uns und unserem Angebot
finden Sie auf unseren Infemetseiten :
www.ilselang.at, www.robert-graf.at
und in unseren Netzwerken:
www.agb-seminare.at, hikingdays.com,
businessrelaxperts.at, www.sanoson.at

SOMMER AKADEMIE
Neue Achtsamkeit in FOhrungsverantwortung m\- Q(b



